
Периодическая Метапрограммная Система (ПМС) (с) черновик модели, Илья Селютин, 08.10.23

# Метапрограмма База Функция Режимы КИ 

Бинарные категории (85)
1 Внутр. контроль 2 Д Активный, Пассивный 1

2 Внеш. контроль 2 С Активный, Пассивный 2

3 Прошлое 2 П Положительный, Отрицательный 3

4 Будущее 2 Р Долгосрочная, Краткосрочная 4

5 Настоящее 2 К Процесс, Результат 5

6 Внутр. внимание 2 П Сосредоточенное, Рассеянное 7

7 Внеш. внимание 2 К Сосредоточенное, Рассеянное 8

8 Проактивность 2 Р Планирование, Действие 9

9 Реактивность 2 П Анализ, Реакция 10

10 Самостоятельность 2 У Индивидуализация, Автономия 11

11 Зависимость 2 П Коллаборация, Подчинение 12

12 Детали 2 Р Аналитика, Фокусировка 13

13 Общая картину (глобальное) 2 К Синтез, Визуализация 14

14  Решения (данные) 2 П Логический анализ, Квантитативная оценка 15

15 Решения (интуиция) 2 Р Интуитивное чутье, Внутренняя уверенность 16

16 Прошлое 2 К Анализ опыта, Вывод из истории 17

17 Настоящее 2 П Реакция, Адаптация 18

18 Будущее 2 Р Планирование, Визионерство 19

19 Внутр. критик 2 К Анализ действий, Самооценка 20

20 Внеш. критик 2 П Оценка поступков других, Аналитический взгляд 21

21 Я 2 Р Самооценка, Самоценность 22

22 Другие 2 К Эмпатия, Социализация 23

23 Задача 2 П Цели, Эффективность 24

24 Отношения 2 К Коммуникация, Кооперация 25

25 Возможности 2 Р Инновации, Креативность 26

26 Проблемы 2 П Аналитика, Критичность 27

27  Оперативная реакция 2 К Быстрота, Импульсивность 28

28 Продуманная реакция 2 Р Осмотрительность, Обдумывание 29

29 Детали 2 П Тщательность, Фокусировка на мелочах 30

30 Стандарты 2 К Правила, Традиции 30

31 Новизна 2 Р Поиск новшеств, Адаптация 31

32 Стабильность 2 К Предсказуемость, Консервативность 32

34 Внут. контроль 2 К Самодостаточность, Независимость 34

35 Внеш. контроль 2 П Зависимость, Поддержка 35

36 Прогресс 2 Р Апгрейд, Эволюция 36

37 Достижение 2 Р Цель, результат 37

38 Процесс 2 П Механизмов, Детали 38

39 Эмоции 2 К Чувствительность, Эмоциональность 39

40 Логика 2 П Рациональный, Объективность 40

41 Итнтуиция 2 Р Интуиция, Спонтанность 41

42 Реальность 2 К Практичность, Реалистичность 42

43 Возможности 2 Р Открытость, Исследование 43

44 Критика 2 К Защита, Принятие 44

45 Похвала 2 К Потребность, Независимость 45

46 Группа 2 К Командный дух, Коллективизм 46
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47 Индивидуализм 2 Р Индивидуализм, Независимость 47

48 Уверенности 2 П Поиск стабильности, Устремление к конкретике 48

49 Разнообразие 2 Р Любовь к, Изменчивость 49

50 Неизвестное 2 К Осторожность, Исследование 50

51 Риск 2 Р Избегание, Принятие 51

52 Ошибки 2 П Избегание, Опыт 52

53 Успех 2 Р Поиск, Удовлетворенность 53

54 Прошлое 3 2 В Ценность опыта, Отпускание прошлого 54

55 Настоящее 3 2 В Здесь и сейчас, Планирование 55

56 Будущее 3 2 В Планирование, Спонтанность 56

57 Авторитет 2 К Подчинение, Независимость 56

58 Цель 2 2 Р Достижение, Исследование 57

59 Роли 2 К Принятие, Непринятие 58

60 Рутина (цикличность) 2 П Принятие, Избегание 59

61 Новизна 2 П Интерес, Страх 60

62 Временя 2 В Пунктуальность, Гибкость 61

63 Ресурсы 2 Р Экономичность, Щедрость 62

64 Решения 2 П Аналитический, Интуитивный 63

65 Обучение 2 П Практика, Теория 64

66 Изменения 2 П Принятие, Сопротивление 65

67 Риск 2 Р Предприимчивость, Осторожность 66

68 Конфликт 2 К Разрешение, Избегание 67

69 Командна 2 К Коллективизм, Индивидуализм 68

70 Критика 2 К Приемлемость, Отрицание 69

71 Логика 2 П Логический, Эмоциональный 70

72 Лидерство 2 К Лидер, Следователь 71

73 Инновации 2 П Приветствие, Консерватизм 72

74 Время 2 ПВ Прошлое, Будущее 73

75 Пространство 2 ПВ Частное, Общее 74

76 Цели 2 Р Цель, Процесс 75

77 Структура 2 Р Иерархический, Гетерархический 76

78 Ошибки 2 Р опыт, неудачи 77

79 Неопределенность 2 П Принятие, Поиск определенности 78

80 Эмоции 2 К Экспрессивность, Ретенция 79

81 Нагрузка 2 П Поиск, Избегание 80

82 Культура 2 П Традиционализм, Модернизм 81

83 Мнения 2 К Доверие, Скепсис 82

84 Риск 2 Р Избегание, Поиск 83

85 Риск 2 Р Контролируемый, Неконтролируемый 84

Супер-категории (68)

86 Решения 4 П Интуитивный, Аналитический, Консультативный, 
Экспериментальный 85

87 Обучение 4 К Визуальный, Аудиальный, Кинестетический, Логико-
рефлективный 86

88 Мотивация 4 Р Внутренняя, Внешняя, Процесс-ориентированная, Цель-
ориентированная 87

89 Стресс 4 П Борьба, Уклонение, Социализация, Адаптация 88

90 Конфликт 4 К Сопротивление, Сотрудничество, Уклонение, Компромисс 89

91 Социум 4 К Социоцентричный, Индивидуоцентричный, 
Аллоцентричный, Автономный 90
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92 Восприятие 4 П Глобальное, Секвенциальное, Системное, 
Фокусированное 91

93 Обработка 4 П Абстрактный, Конкретный, Процессуальный, 
Результативный) 92

94 Ошибки 4 П Избегание, Обучение, Оправдание, Исправление 93

95 Авторитет 4 К Подчинение, Вызов, Сотрудничество, Игнорирование 94

96 Коммуникация 4 К Прямой, Косвенный, Символический, Эмоциональный 95

97 Новое 4 П Исследование, Статус-кво, Адаптация, Отторжение 96

97 Время 4 ПВ Прошлое, Настоящее, Будущее, Вечное 97

99 Критика 4 К Оборона, Прием, Анализ, Игнорирование 97

100 Планирование 4 П Краткосрочное, Долгосрочное, Гибкое, Фиксированное 99

101 Пространство 4 ПВ Локальное, Глобальное, Статичное, Динамичное 100

102 Ресурсы 4 Р Экономия, Инвестирование, Траты, Аккумуляция) 101

103 Обучение 4 П Пассивное, Активное, Экспериментальное, Теоретическое 102

104 Стиль лидерства 4 К Директивный, Фасилитативный, Демократический, 
Авторитарный 103

105 Риск 4 П Избегание, Приемлемость, Исследование, Авантюризм 104

106 Конфликты 4 К Уклонение, Разрешение, Конкуренция, Сотрудничество 105

107 Решения 4 П Логический анализ, Интуитивный, Групповой, Отсрочка 106

108 Мышление 4 Р Абстрактный, Конкретный, Секвенциальный, Глобальный 107

109 Традиции 4 ПВ Соблюдение, Новаторство, Адаптация, Критика 108

110 Мнения 4 К Уважение, Критика, Нейтралитет, Ассимиляция 109

111 Мотивация 4 П Внутренняя, Внешняя, Ожидание награды, Избегание 
наказания 110

112 Изменения 4 П Активное принятие, Сопротивление, Нейтралитет, 
Адаптация 111

113 Успех/Неудача 4 Р Мотивация, Отчаяние, Урок, Стимул 112

114 Ответственность 4 К Принятие, Делегирование, Уклонение, Партнёрство 113

115 Приоритеты 4 П Срочность, Важность, Легкость, Ценность 114

116 Влияние 4 К Логика, Эмоции, Социальное давление, Пример 115

117 Здоровье 4 Р Профилактика, Лечение, Игнорирование, Оптимизация 116

118 Креативность 4 П Брейншторм, Интуиция, Аналитика, Эксперимент 117

119 Стандарты 4 ПВ Соблюдение, Игнорирование, Создание, Адаптация 118

120 Самооценка 4 К Постоянство, Вариативность, Зависимость от 
обстоятельств, Внутренние критерии 119

121 Достижения 4 П Постепенность, Скачкообразность, Гибкость, Стойкость 120

123 Работа 4 Р Стремление к результату, Процесс, Командная работа, 
Индивидуальный подход 121

124 Отдых 4 В Активный, Пассивный, Осмысленный, Разнообразный 123

125 Конфликт 4 К Избегание, Противостояние, Поиск компромисса, 
Разрешение 124

126 Обучение 4 П Погружение, Пошаговость, Практика, Теория 125

127 Неизвестное 4 ПВ Исследование, Избегание, Принятие, Осторожность 126

128 Решения 4 П Интуиция, Анализ, Консультации, Опыт 127

129 Критика 4 К Оборона, Анализ, Принятие, Игнорирование) 128

130 Авторитет 4 К Подчинение, Оппозиция, Партнёрство, Независимость 129

131 Я 4 К Самоуважение, Самокритика, Самосознание, 
Саморазвитие 130

132 Риск 4 Р Избегание, Поиск, Оценка, Принятие 131

133 Социальизация 4 К Активность, Наблюдение, Адаптация, Изоляция) 132

134 Время 4 ПВ Прошлое, Настоящее, Будущее, Цикличность 133

135 Обучение 4 П Активное, Пассивное, Самостоятельное, Групповое) 134
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137 Ошибки 4 П Изучение, Избегание, Коррекция, Принятие) 135

136 Правила 4 К Следование, Нарушение, Создание, Адаптация 137

137 Новизна 4 ПВ Исследование, Стабилизация, Адаптация, Отторжение 136

138 Лидерство 4 К Лидер, Исполнитель, Партнёр, Отказ от ответственности 137

139 Стандарты 4 Р Высшие, Минимальные, Персональные, Групповые) 138

140 Отдых 4 ПВ Активный, Пассивный, Одиночный, Групповой 139

141 Креативность 4 П Генерация, Анализ, Применение, Критика 140

142 Пространство 4 ПВ (Закрытое, Открытое, Динамичное, Статичное 141

143 Самоидентичность 4 К Константа, Эволюция, Адаптация, Трансформация 142

144 Традиции 4 К Соблюдение, Инновация, Адаптация, Отказ 143

145 Здоровье 4 П Профилактика, Восстановление, Неглект, Осознанное 
участие 144

146 Конфликты 4 К Разрешение, Избегание, Эскалация, Наблюдение 145

147 Риск 4 Р Избегание, Принятие, Оценка, Инновация 146

148 Автономия 4 К Независимость, Взаимозависимость, Сотрудничество, 
Подчинение 147

150 Мнения 4 К Принятие, Критика, Адаптация, Игнорирование 148

151 Границы 4 ПВ Защита, Расширение, Адаптация, Слияние 150

152 Эмоции 4 П Осознанность, Репрессия, Экспрессия, Рефлексия 151

153 Цели 4 Р Формирование, Переоценка, Достижение, Адаптация 152
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